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1. Arbo regelgeving
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VEILIGHEID

G’ﬁg.f;.ﬂ'ﬁ“’ « Gemeenschappelijke

verantwoordelijkheid
van werkgever en
werknemer
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Werkgever

¢ voorlichting en
instructie

¢ ziekteverzuimbeleid
¢ ergonomie

¢ RI&E

« verstrekken P.B.M.’s
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Werknemer

deelname aan

voorlichting en
instructie
g} « naleven veiligheids-
TR M
J

voorschriften
¢ gebruik P.B.M.’s

« melden onveilige
situaties

Taken van de Machinerichtlijn
Arbeidsinspectie (ISZW) . 3 :
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2. Voorbereidingen op de
Tekening bij hijsplan Werkplek (hljsplan)
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Belangrijke factoren:

Belemmerende
omgevingsfactoren

¢ Weersomstandigheden

¢ Zichtbeperkingen
A « Draagkracht ondergrond
a4 e SO -
Av\‘g * Hoogteverschillen

¢ Beperkte ruimte

* Omstanders
¢ Parkeerbeperkingen

¢ Verkeersdrukte
¢ Kabels of leidingen
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3. Stabiliteit en de
draagkracht van de

- VTL

Draagkracht en bodemdruk

ondergrond
Het vermogen van ¢ Stabiliteitsfactor ¢ Gemiddelde
een voorwerp om zijn 1,25 x kantelmoment bodemdruk
stand zelfstandig te » Goed dragende . A « Dynamische
behouden ondergrond bodemdruk
¢ Waterpas ¢ Maximaal toegestane
afstempelen St bodemdruk
. . . ° = 20 k 2
Geheel unlfcir('nuwen stempellengte x 0 kg/cm
SICSURCOINORES stempelbreedte
Afstempelen Afstempelen

3+ Altijd licht afstempelen
met geheel uitgeschoven
steunpootkokers

* Waterpas afstempelen

Gevolg: instabiel en vlucht vergrotend

- VTL

Afstempelen

« Afstempelen op een
talud

]
I
-]

A= hoogte van het talud
B = afstand van het talud (A is gelijk aan B)
C =inkalving (optellen bij B)
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Kantellijnen
1 2
\ é * 1. Zijwaarts
\'J- B‘ R 2. Zijwaarts/voorover
* 3. Voorover

———
I l\ e 4. Achterover
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4. Kabels en leidingen

Houd afstand van
bovenleidingen

¢ Sterkstroomleidingen op
stalen masten 50 meter

« Sterkstroomleidingen op
houten palen 25 meter

¢ Bovenleidingen van trein,
tram en trolleybus 5 meter

- VTL

Passeren van
bovenleidingen

Tot 500 volt een afstand
van tenminste 1,5 meter

Voor werken aan of langs
het spoor is een vergunning
van de NS nodig

- VTL

Ondergrondse leidingen

¢ Het Kabels en Leidingen
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5. Massabepaling

* Berekening massa van

e word/ e . Informatle Centrum (KLIC) de last
e bemiddelt voor kabel- en 1m—»
HT U . leidingbeheerders
de grond Vermenigvuldig het volume
« KPN met de soortelijke massa T 05m e
- Provinciale- en rijkswaterstaat (relatieve dichtheid) ' /‘
« Electriciteits- gas- en
waterleidingbedrijven . o
« Stadsverwarmingbedrijven * Gewichtsaanduiding op
de last bij >1000 kg
-l VTL - VTL
De massa van de last Materialen en dichtheid
im—
o 1. AL e 1. Volume (m3) = » Gewapend beton e 2.500 kg/m3
T % lengte x breedte x hoogte  Gelegeerd staal « 7.800 kg/m?
: * Water e 1.000 kg/m3
¢ 2. Speciale
‘< berekeningsformule bij
I,\ N.B. De dichtheid (soortelijke massa) van veel
- ronde vormen (v=o.7esdxh) materialen wordt hoger door inwerking van vocht
N ) « 3. Omtrek x lengte x dikte

e (holle buis)
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6. Lasten verplaatsen bij een
hijswerktuig

« Hijsbanden
« Staalkabels
« Kettingen

¢ SWL (Safe Working LOAD)
e Toepasbaarheid van « Gebruiksfactoren (4,5,7)

soort gereedschap « Uitvoeringen: (eindloze) strop,
leng, sprong, grommer,

3 voorloper.

erplaatsen van lacte

- VTL

Hefvermogen en handdelen

« Hefvermogen =
(bedrijfs)lastmoment

"’ e
£

\

/\ ¢ Lastmoment = last x viucht
_A ¢ Uitgedrukt in ton meter

- VTL

Belastingsplaat

Aanduiding van de < op verschillende
capaciteit van de afstanden
kraan « op 1 vaste hoogte

- VTL

{ LastVIuchtdiagram (hijstabel)

€ 'Bbanéntuitvoering ¢ Model op de kraan
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Vibchi-hijshoogtegrafiek

¢ Geeft de maximum
™ lastmomenten bij
verschillende afstanden
en hoogten weer

- VTL

Belangrijke begrippen

vrije viucht 1. Viucht
| —Vlucht 2. Zwaartepunt
I

3. Vrije vlucht
4. Hijshoogte

1 i hijshoogte

Zwaartepunt
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/% Gebruik van de giek
/.

1L A lm « 1. Hef vanuit de optimale
stand van de hefarm
(16° boven de horizontale stand)

.2 \ « 2. Gebruik de hefarm met
een kleine hoek tussen

knikarm en hefarm.
"\
3. Gebruik de knikarm bij

werken onder het maaiveld

— . VTL

Handdelen

* Opgeborgen in het laatste armstuk of
los bewaard bij de kraan

* Niet berekend op zware lasten
« Eigen gewicht altijd meetellen

erplaatsen van lacte

— . VTL

Extra onderdelen van het
- gieksysteem

1 ¢ Handdelen

U

.
N

— . VTL

Hijshaak
MKkaﬁmrT‘v:, ®
e Hijshaak
¢ Certificaat bij
= kraanboek
= s 2 Soorten

veiligheidskleppen

6 &

— . VTL

Staalkabels

¢ Samengesteld uit
strengen en kernen

* Normen voor
afkeuring

¢ Onderhoud en opslag

Stasiabs| met viseshaken

Stanlksel met brevknes!

Staatkabel met kink

iStaalkabelverbindingen

B

—p—

¢ Splits

(gevlochten)

¢ Superloop
(met klembus en gevlochten)

e Talurit
(met klembus en niet gevlochten)
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Sluitingen

D-sluitingen
Harpsluitingen

Verschillende soorten
bouten

Alleen in de lengterichting
belasten

| e vTL

Hijsogen

Alleen verticaal belasten,
tenzij ontworpen voor afzijdige
belasting (max. 120°)

Geschroefd of gelast
Controleer deugdelijkheid

Verplaatsen van lasten

| e vTL
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¢ Koolstofstaal

Kettingen

¢ Gelegeerd staal

| e vTL

Hijsbanden

Gemaakt van:

¢ Veiligheidslabel

* Toegestane werklast (WWL)
« Breedte en kleur

Normen voor afkeuring

Verplaatsen

(ongelegeerd) « Sterk en relatief licht
. ;;é\c/’\;?:ft dikte en : ﬁilclel:r;;irir;n « polyester of verzinkt
staaldraad
« Relatief lage ¢ Gemaakt van staal, . band of i
treksterkte gelegeerd met andere (S etz | (e 1l
! _ metalen een hoes
* Gloeien om brosheid Controle,
te voorkomen onderhloud » Voor- en nadelen
en opslag
_‘i.\ffl —‘i.\ffl
7. Speciale
Hijsbanden hijsgereedschappen en
e - hijsmiddelen

¢ Verschillende soorten

¢ Rekening houden met
eigen gewicht (>100 kg)

4
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Verplaatsen van lasten
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¢ 1. Kabeltrommel

¢ 2. Hijskabel

¢ 3. Omloopschijf

¢ 4. Hijshaak met hijsblok

¢ Hijseindschakelaar
« Driewindingenbeveiliging

— . VTL

8. Belastbaarheid van
hijsgereedschappen

SWL

Kracht F1
Kracht F2 |

Rekening houden met:
¢ de werklast (SWL)
* de WL per part

¢ de WL bij een
doorgestoken strop

Gebruiksaanwijzing kettingen

MENNENS GROMNGEN oso - 318303

staalkabel. hijs- sn heftachnieh TWENTE 074 - 2503504

BELANGRLS

HIJSKETTING SAMENSTELLEN Klasse 8 (T) Volgens NEN-EN-818-4
VEILIGE WERKBELASTING IN TONNEN GEBRUIKSFACTOR 4

ALS U VEILIG EN EFFICIENT WILT WERKEN 1 1 1998

(factor 0,8)
Bij een hoek neemt de Voorschriften
i belasting toe Arbeidsinspectie
e
Kettingen:
* Tweesprong ¢ 2 xWLvan 1 part
¢ Drie- en viersprong e 1,5x WL van 1 part
« Eindloze ketting e 1,6 x WL van 1 part
N Hijsbanden:
. ¢ Gestropt ¢ 0,8xWLvan 1 part
De binnenhoek tussen 2 partgn mag niet meer ;an 120 © bedragen

Gebruiksaanwijzing hijsbanden
MENNENS

HIJSBANDEN VOLGENS ontwerp NEN-EN-1482-1/2
VEILIGE WERKBELASTING WO DEBRUIKSFACTOR 7

GROMINGEN 052
TWENTE 7

Type Power Plus

Type Supra Plus
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9. Aanslaan van de last

¢ Met de hijshaak

« Aan een hijsoog aan de last
< e

¢ Met behulp van het juiste
hijsgereedschap en op de
juiste manier

— . VTL

_ Verplaatsen van de last

* Met een strop, voorloper,
tweesprong, driesprong of
viersprong

— . VTL

\ Verplaatsen van de last
2.

Houd rekening met :

1. het zwaartepunt van de last
2. afknellen van de strop

3. glijden van de strop

4. doorbuigen van de last

5. de tophoek van 2 parten

6. de SWL per part

— . VTL

1 Verplaatsen van de last
2 Hulpmiddelen:
1. Evenaar
3 2. Hijsbalk
3. Uithouder

4. Rijghaak

— . VTL

Verplaatsen van de last

Ander gebruik van
hijsgereedschap

* Broekconstructie

¢ Inkortklauwen

— . VTL

“.’F Verplaatsen van grote lange
lasten
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Verplaatsen van
samengestelde lasten

Goed
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10. Veilig werken met een
hijswerktuig

¢ Gebruiksomstandigheden:

e vorst

« sterke wind of stor

— . VTL

Technische beveiligingen

Ter voorkoming van:

= ¢ overbelasting (LMB)
¢ schade (overdrukventieien)
 onveilige situaties (vooroverprogrammay)

— . VTL

De lastmomentbegrenzer

¢ Verplicht vanaf
1-1-'95

* bij hefvermogen
> 1000 kg
en

lastmoment > 4 Tm

— . VTL

LMB situatie

¢ Als de last te zwaar is of
de vlucht te groot is

¢ Voorwaarschuwing bij
90% van het max.
lastmoment

« Blokkeert bewegingen bij
max. lastmoment
(alleen nog verkleinen van
lastmoment)

— . VTL

LMB overbrugging

¢ Alleen om uit
geblokkeerde positie
te halen.

¢ Nooit om de kraan
over te belasten!

10
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Vooroverprogramma,
beveiligde zwenksectoren

* Voorkomen
kantelgevaar d.m.v.
instellingen LMB

— . VTL

Veiligheidswenken

« Sta nooit onder een
hangende last
=

+ Sleep niet met de last over * geen onbevoegde

de grond personen binnen het
werkbereik
Veiligheidswenken Armseinen
( &9 @
* Werken met
meerdere kranen Y il [ Q\ o
'8 gevaar - &'e hisen > e veren
H r%
e 1t 0\ P
) i
Noe W e W e W
&) ol &
e ® @
’ W Wi
horvzoma\e afstand &\\ verticale afstand :\‘ einde Q\ vooruit &,(\ achteruit
Persoonlijke N
. . Communicatie
beschermingsmiddelen

Gebruik portofoon:

* noem naam
* rustig en duidelijk

¢ herhaal opdrachten
¢ bevestig met “correct”
¢ beéindig met “sluiten”

11
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Milieuverantwoord werken

. Voorkom en beperk
verspreiding van schadelijke

| VT

< 11. Certificaten en keuringen
EIGH CERTIFICAAT

¢ Controle door gebruiker

¢ Inspectie door deskundige

max. toelaatbare werklast
datum laatste keuring
registratienr. certificaat
handelsmerk keurings-

* Vaste gegevens:
» CE-markering instantie

« fabrikant
¢ materiaalsoort

« vermelding gewicht bij
>100 kg.

Verplaatsen van lasten

stoffen in het milieu (min. 1 x p.j.)
a
&
8
* Gebruik absorptiemiddelen voor
opvang en opruiming =
| — W .vTL | — W .vTL
o . Certificaten voor
Certificaten en keuringen i
hijsgereedschappen
Z MENNENS i
< Keuringsgegevens: e toton 38t ey

R o]
CERTIFICAAT IIIJSBAN'DBN
CERTIFICATE OF WEBMING SLINGS

o Fidma, 4t endursisssds gegessas Jeisd oifn s dut o emechrrrss Aiisband 2t

| VT

Kraanboek

| VT

“Lastvluchttabel

ESiHIRB HI.BII

12




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


